
votre députée

Chers électeurs, 
chères électrices

Depuis que vous m’avez réélue en 
juin 2024, j’ai eu à cœur d’honorer 
mes engagements. Avec le groupe 
insoumis, je me suis opposée à 
tous les gouvernements illégitimes 
poursuivant une politique battue 
dans les urnes. Nous avons été les 
premiers à soutenir le mouvement 
“Bloquons tout” qui a mené à la 
chute de Bayrou. Macron s’est 
obstiné à garder les mêmes  
pour faire la même politique, 
prouvant que notre proposition  
de destitution était la seule issue 
au chaos. De nouveau, Le Pen  
et ses amis l’ont bloquée. 

Lecornu aurait dû tomber à son tour. 
Mais le parti socialiste a changé 
d’alliance et voté pour le budget 
de la sécurité sociale macroniste : 
4 milliards de coupes dans la santé 
et des cadeaux de cotisations aux 
grands patrons ! L’année s’ouvre sur 
la menace d’un 49-3 pour imposer 
un budget de l’État mortifère. 
Fidèles aux engagements du NFP, 
nous censurons le gouvernement. 
Nous continuons à porter une autre 
voix de la France : l’insoumission 
aux accords de libre-échange 
détruisant économie et climat, aux 
guerres impérialistes et coloniales, 
au piétinement du droit international 
par Trump, Netanyahou, Poutine.  
En démocratie, la solution,  
c’est toujours le peuple.  
Le vote permettra de trancher. 

Poursuite de la politique macroniste 
par une fusion droite - extrême 
droite réalisant son projet raciste 
de division du peuple ? Ou rupture 
sociale, écologique, féministe, 
antiraciste, pacifiste ? Les élections 
municipales de mars sont une 
première occasion de se mobiliser 
pour la rupture, seul espoir de 
victoire face au fascisme. Malgré la 
dureté des temps, je vous souhaite 
une année 2026 la plus douce 
possible. Qu’elle nous rapproche  
du monde de paix, d’égalité et  
de solidarité que nous appelons
de nos voeux !

BONNE
ANNEE
   2026 !



Contre tous les 
budgets de Macron

Une journée pour 
changer la vie

Sans consentement, 
c’est un viol

Deuxième colloque “Culture en danger”

Après l’IVG dans la Constitution,  
le consentement dans la loi.  
Une nouvelle victoire féministe  
que les insoumises auront portée 
les premières à l’Assemblée.

Le 3 décembre, j’ai organisé  
à nouveau un colloque « Culture 
en danger » à l’Assemblée : dans 
la musique, le cinéma et le livre, 
comment préserver l’indépendance 
et la diversité face aux appétits des 
milliardaires et à l’uniformisation 
idéologique ?

Lors de notre “niche”, nous avons 
obtenu trois victoires majeures : 
rejet du Mercosur, égalité 
d’accès au service postal dans 
les Outre-mer et nationalisation 
d’ArcelorMittal. Mais par son 
obstruction, le RN a empêché 
l’examen des autres textes sur 
les pensions alimentaires, les 
parkings, la retraite, Gaza…  
Vivement que la France 
insoumise gouverne !

Fidèles au vote du peuple, 
nous refusons de lui faire payer 
les cadeaux aux plus riches 
et aux grandes entreprises. 
Contrairement aux socialistes, 
nous avons voté contre le  
budget de la sécurité sociale. 
Nous refusons aussi le budget  
de l’État imposé par Lecornu,  
et censurons : nous aspirons  
à en finir avec le macronisme,  
pas à le sauver !

VOTRE VOIX 
A L’ASSEMBLEE…

Tenez-vous prêt·es pour 
les prochaines élections
Inscrivez-vous sur les listes électorales

NOS 9 PROPOSITIONS 
1	 Rejet de l’accord UE-Mercosur
2	 Garantir l’égalité d’accès  

au service postal en Outre-mer
3	 Nationaliser ArcelorMittal
4	 Défiscaliser les pensions alimentaires  

et augmenter l’ASF
5	 Rendre gratuits les parkings  

des hôpitaux publics
6	 Garantir le respect du droit 

international à Gaza
7	 Supprimer la CSG pour les apprentis
8	 Abroger la réforme des retraites
9	 Abroger la loi Duplomb



Terre de luttes

Terre de solidarité  
et de citoyenneté 

… ET DANS 
LE 19E

Tenez-vous prêt·es pour 
les prochaines élections

jevoteilsdegagent.fr
Inscrivez-vous sur les listes électorales

Le 19e est riche de ses 
associations qui font vivre 
l’engagement, le lien social et la 
solidarité. Rien d’étonnant à ce 
qu’il ait accueilli la mobilisation 
inédite “#ÇaNeTientPlus” du 
mouvement associatif. J’y étais 
avec Jean-Luc Mélenchon et 
Mathilde Panot pour assurer les 
associations de notre soutien face 
aux coupes budgétaires qui les 
asphyxient. Localement, je relaie 
leurs initiatives et revendications, 
et j’organise des collectes 
solidaires à leur destination. 
Enfin, je me tiens à disposition 
pour éclairer les habitant·es et 
les groupes scolaires curieux du 
fonctionnement des institutions, 
en les rencontrant en circonscription 
ou en les accueillant en visite  
à l’Assemblée nationale.

Le 19e était au cœur de la rentrée 
sociale avec les assemblées 
#BloquonsTout, Place des Fêtes.

CONTRE L’ABANDON  
DE NOS QUARTIERS
Les quartiers populaires n’en 
peuvent plus. L’inaction des 
autorités fait craquer Rosa 
Parks. Je ne cesse d’interpeller 
gouvernement, préfet, municipalité. 
À quand les moyens pour des 
solutions médico-sociales 
pérennes face à la crise du crack ?

POUR UN HABITAT DIGNE 
Loyers et charges excessifs, 
parc de logement social saturé et 
délabré, projets immobiliers non 
concertés et anti-écologiques… 
Je soutiens les habitant·es  
en lutte et j’exige leur respect  
par la mairie, les bailleurs,  
et les promoteurs.

POUR L’ÉPANOUISSEMENT 
DE NOS ENFANTS
Lors de mes rencontres avec 
les parents et les personnels, 
de nombreux problèmes sont 
soulevés : fermetures de classes, 
manque de professeurs et 
d’AESH, fin des décharges de 
direction, périscolaire en crise, 
carences dans la petite enfance…  
Je soutiens leurs combats.

POUR LE DROIT À LA SÛRETÉ
Tout le monde a droit à la sûreté. 
Or je suis bien trop souvent alertée 
au sujet de violences policières. 
Nous avons besoin d’une police de 
proximité et d’une lutte efficace 
contre les réseaux criminels, pas 
de tensions avec la population !



Maïwenn et Dolores 
 visibilisent vos luttes 

Delphine  
 porte vos combats à l’Assemblée 
 et traduit vos combats 
 en amendements 

Hendrik
 vous reçoit à la permanence 
 XX courriers déposés
 depuis le début de l’année 

Maïwenn et Dolores 
 Relaient votre voix et 
 donnent de la visibilité  
 à vos combats dans  
 ma communication 

Hendrik
 Vous accueille à la permanence et  
 interpelle les autorités sur vos difficultés  
 (200 dossiers suivis en 2025) 

Delphine  
 Traduit vos revendications  
 en amendements et propositions  
 de loi à l’Assemblée 

Mon équipe vous accueille sur rendez-vous
sarah.legrain@assemblee-nationale.fr
Jeudi : 17h30-19h30 à la mairie du 19e

Jeudi et vendredi : à la permanence au 133 rue Haxo 75019 Paris - 06 62 54 51 33

Retrouvez 
mes actus

sur mon site et mes 
réseaux sociaux

Je m’apprête à donner naissance à mon deuxième 
enfant. Fidèle à ce que je défends pour tous les 
parents, je mettrai en pause mon activité quelques 
mois pour l’accueillir. Mais la Constitution ne me 
permet pas d’être remplacée à l’Assemblée. En congé 
maternité, je ne peux que déléguer ma voix à un 
collègue, pour certains votes seulement. Une preuve 
de plus qu’il faut revoir ces institutions archaïques, 
faites par des hommes pour des hommes.  
Nous portons une proposition de loi en ce sens. 
Malgré cela, je peux compter sur le dévouement 
de mon suppléant Roland Timsit : il reste à votre 
disposition en circonscription et prolongera autant 
que possible mes travaux parlementaires.

L’équipe parlementaire 
reste mobilisée !

En congé maternité en ce début d’année, 
mais mon suppléant Roland Timsit se tient à vos côtés !


